
ตัวอยางกิจกรรม SI งายๆ ท่ี เด็กอายุ 4-5 ป ควรทําได 

ความทนทานกลามเนื้อ 

(ปญหาที่พบ - เด็กชอบนอนเลื้อย, ไมสามารถนั่งทาเดิมไดนาน) 

 นอนหงาย - Sit up 

 นอนควํ่า- ทําทาเรือ (ยกขาและหัวข้ึน) 

 ทาไถนา 

 ปนเชือก โหนบาร 

การประสานสัมพันธซายขวา (bilateral coordination) 

 กระโดดตบมือ 

 ตีตบแปะ (เพิ่มความซับซอนข้ึน เชน ตบมือ ๒-๓-๔ ที/ตบสลับขางไปมา) 

 กระโดดขา กาง หุบ กาง 

 กระโดดขา สลับไขวหนาหลัง 

 แตะสลับ (มือขวาแตะนองซาย มือซายแตะนองขวา ทําสลับไปมา 10-20 ที) 

กิจกรรมลูกบอล – (motor planning, visual motor, visual spatial, gross 

motor, modulation) 

 รับสงบอล 

 รับบอลที่กระดอนจากพ้ืน 

 เลื้ยงบอล (เดงกับพื้น) 

 โยนบอลลงตะกรา / กะระยะแลวโยนบอลลงตะกรา (ขยับตะกราหนีไปมา) 

 เตะบอล / เตะบอลเขาโก 

 ใชเทาหนีบบอลแลวกระโดด 



การรับรูทางสายตา (visual discrimination) 

 หาของในกองที่ของรวมๆกัน 

 การตอ puzzles 

 มองหาตัวอักษรที่พื้น 

กลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor skills) 

 แตะไลนิ้วมือ - นิ้วโปงกับนิ้วช้ี / นิ้วโปงกับนิ้วกลาง / นิ้วโปงกับนิ้วนาง...... 

 ปนดินน้ํามันกลมๆ - นิ้วช้ีนิ้วโปง, นิ้วกลางน้ิวโปง 

กลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor skills) 

 เดินตอสนเทา 

 กระโดดตบมือ 

 กระโดดสองเทาขามตุกตาสูง ๑ ฟุต 

 ยืนขาเดียว ๓-๕ วินาที 

 โยนรับบอล 

 กระโดดเชือก 

กิจกรรมควบคุมจังหวะ (Modulation games) 

 ว่ิงเร็วๆ ว่ิงชาๆ เดินเร็ว เดินชาลง เดินชามากๆ เดินหยองๆ 

 กระโดดสูงๆ เต้ียลงหนอย เต้ียมากๆ 

 กอดแรงๆ กอดเบาๆ / บีบมือแรงๆ เบาๆ 

 ตีกลองแรงๆ เบาๆ 

 ตะโกนดังๆ พูดเบาลง เบาลง กระซิบ 

_________________________ 


